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  گويند افراد زيادی به من می

 پايين است...خيلی تحصيلات من 

 دانم... من هيچ چيز از عربی نمی

 ام... من خيلی وقت است كه عربی نخوانده

 ...ام را فراموش كردهدانستم  هر چه كه درباره عربی می

 من خيلی وقت ندارم...

 بروم...به كلاس برای يادگيری زبان عربی توانم  من نمی

 ؟بگيرمتوانم عربی را در خانه و به شكل خودآموز ياد  آيا با اين احوال می

توانم به اين  ام. اما هنوز متاسفانه نمی ها است كه در مراكز آموزش زبان و يا در دانشگاه عربی خوانده گويند من مدت و يا می

 زبان صحبت كنم. 

 رسم.  به نتيجه دلخواهم در مكالمه عربی نمیدانم چرا  نمیمن خيلی دوست دارم عربی حرف بزنم. اما 

 تن عربی وجود دارد؟ برای يادگرفآيا راهی 

 است! بله  ،پاسخ من به تمامی اين دوستان عزيز

 تر و البته سريعتر از گذشته ياد بگيريد.  ر و سادهت راحترا توانيد عربی  شما میياد بگيريد. در خانه توانيد عربی را  بله شما می

توان  برای نگارش زبان عربی مفيد است و میهم برای مكالمه و هم اين شيوه دهم.  راهش را به شما ياد میدر اين كتابچه 

  دانست. زبان عربی آن را پايه و اساس يادگيری صحيح 

بعد از شش سال كه  alreihane.comو مدير سايت مترجم و مدرس زبان عربی من ريحانه هستم. ريحانه پورشجاعی. 

ای كه  های خودم را در زمينه عربی با همين شيوه مهارتليسانس،  خواندن زبان و ادبيات عرب در دانشگاه تا مقطع فوق

 بله با همين شيوه! ه شما بگويم، ارتقا دادم. خواهم در اين كتابچه ب می

   يادگيری زبان عربی را به شما آموزش خواهد داد.های اوليه  گاماين كتابچه 

 زبان عربی را شروع كنيم؟ مكالمه اما چطور يادگيری 
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 دقيق هدفتان را مشخص كنيد!

ها را  دانستيم برای چه چيز بايد آن كه نمیخوانديم  را میو شيمی فيزيك  در رياضيات،هايی  درسآيد در مدرسه  يادتان می

 اشان چيست؟ حفظ كنيم و فايده

 دانند. چون كاربردش را نمیكنند.  گيرند و از آن بدتر به سرعت فراموش می اين دسته از مطالب را افراد به سختی ياد می

دقيقا هدفتان را بدانيد. دانستن هدف به قدم به قدم يادگيری مكالمه عربی شما را به هدفتان برساند، بايد هيد خوا اگر می

خوب ياد بگيريد كه هرگز چنان  گيريد، آن چه را ياد می هرتر  كاری دوری كنيد و از آن مهم كند از پراكنده شما كمك می

 فراموش نكنيد. 

ای است. هم فصيح  عربی زبان گستردهه عربی را ياد بگيريم، هدف نيست و يا حداقل هدف دقيقی نيست. مكالمخواهم  می

 ريد؟ خواهيد مكالمه را ياد بگي میهای مختلف و اصلا شما برای چه  دارد و هم لهجه

ی گردشگران برای اين كه راهنمايا خواهيد مبلغ دينی شويد؟  میيا د؟ اص سفر كنيبرای اين كه مثلا به يك كشور عربی خ

اخبار عربی خواهيد  و يا اين كه میهای عربی را راحت متوجه بشويد؟  و يا فيلمها  شعرها و ترانه شايد بخواهيدعرب بشويد؟ 

 را متوجه بشويد؟ 

 دقيقا هدفتان چيست؟

 

 !اشتباه شروع نكنيد

حفظ كردن كلمه و از ، از دامحض رضای خخواهيد مكالمه عربی را ياد بگيريد،  می  دانيد دقيقا برای چه موردی حالا كه می

كه برای ياد گرفتن صحبت كردن  است را ديده ای نوزاد چند ماههكسی آيا تا به حال خواندن قواعد شروع نكنيد! آن بدتر با 

 شروع كرده باشد!!لغت  و يا فرهنگبا كتاب دستور قواعد 
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 !پس چطور شروع كنيم؟

 گيرند.  های والدين و اطرافيانشان حرف زدن را ياد می صحبت ها با شنيدنِ همه بچه

اگر سطحتان بسيار پايين  .كنيمبا شنيدن شروع  بايدتر زبان عربی  تر و در واقع كاربردی برای يادگيری راحتهم ها  ما بزرگتر

 نيد. شروع كو ابتدايی ويری بسيار ساده های صوتی و تص از فايلاست 

با لهجه موردنظرتان بگيريد، يك فايل صوتی يا تصويری  خواهيد لهجه را ياد میحالا شويد و  عربی فصيح را متوجه میاگر 

 . و به آن گوش بدهيد پيدا كنيد

بهترين شيوه آن است كه با توانيد به عربی صحبت كنيد،  نمیپيشرفته، اگر سطح شما در عربی ابتدايی است يا مهم نيست 

 شنيدن شروع كنيد. 

گوش بدهيد. آن كشور و راديويی های تلويزيونی  به برنامهكنيد اين فرصت عالی است.  زندگی میدر يك كشور عربی اگر 

ها برايتان  سريالگفتگوهای ا اگر متوجه شدن های عربی را دنبال كنيد. ام مردم را ياد بگيريد، سريالخواهيد گفتگو با  میاگر 

 های بسيار ساده و ابتدايی.  كارتونها شروع كنيد.  سخت است، با كارتون

بسيار كمك در فهم مطالب به شما تصاوير تصويری است و هم بسيار ابتدايی و هم اين است كه  ی بچگانهها خوبی كارتون

 خواهد كرد. 

فايل صوتی و يا تصويری مناسب پيدا تان متناسب با هدفدر حال حاضر امكان زندگی در يك كشور عربی را نداريد،  اگر اما

 كنيد. 

خواهيد لهجه خاصی را ياد بگيريد،  زبان باشد و اگر می عرب شخوددهيد،  فايلی كه به آن گوش میگوينده حتما سعی كنيد 

 باشد.  لهجهحتما فايلی را پيدا كنيد كه خود گوينده اصالتا اهل همان 

خواهيد عربی  و اگر میاماراتی باشد گوينده به فايلی گوش بدهيد كه اماراتی را ياد بگيريد، حتما خواهيد لهجه  اگر می مثلا

 گويندگانش عرب باشند. های صوتی و تصويری گوش بدهيد كه  فصيح گوش بدهيد به فايل

 زبان صحبت كنيد.  توانيد دقيقا مثل يك فرد عرب ها شما می های آن با تقليد گفته

 گوش بدهيد و تقليد كنيد. خوب  پس از مشخص كردن هدفتان،
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 !چطور گوش بدهيم؟

چيزی را يا گوش دادن به يك فايل صوتی يا تصويری كار باشيم، خيلی طبيعی است كه بار اول و دوم  خوب اگر ما تازه

 خيلی كم متوجه شويم. اصلا متوجه نشويم و يا 

 باور كنيد! اين يك امر طبيعی است!

يا خيلی كم اند و  از اين كه چيزی متوجه نشدهدهند  گوش میعربی به يك فايل آموزانم وقتی برای اولين بار  از زبان بعضی

 شوند! ها كاملا نااميد می از آن و حتی بعضی اند، به شدت نگران متوجه شده

 آن را ياد داريد ديگر!  چه نيازی به يادگيری آن داريد؟اين است؛ اگر شما زبان عربی را كامل ياد داشته باشيد،  مهمپرسش 

هيچ ما اين خيلی طبيعی است كه در ابتدای كار بخشی از مسير يادگيری است!  ،و اشتباه كردن ياد نداشتنبايد بپذيريم كه 

 های گويندگان نشويم.  متوجه همه گفتهيا و  مشيياد نداشته با چيز

كودكان هم در ابتدا هيچ چيز ياد سئله را پذيرفت و مثل يك كودك از تلاش برای يادگيری لذت برد. بايد اين مخيلی ساده 

ها ياد  و حتی شايد بهتر از آن يشانصحبت كردن را درست مثل بزرگترهادر نهايت كنند كه  آن قدر تمرين میندارند. اما 

 گيرند.  می

 . بخنديدو به اشتباهاتتان  بگيريدساده ، باشدشاد مكالمه عربی مسير يادگيری در 

 و يك بار ديگر تمرين كنيد. اصلاح كنيد سپس اشتباهاتتان را 

 سطح خودتان پيدا كنيد.  يك فايل صوتی و يا تصويری هممتناسب با هدفتان سعی كنيد به جای نااميد شدن 

 تر برويد.  های صوتی و تصويری سخت به سراغ فايلاز پايه شروع كنيد و به مرور 
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های زياد شروع  ست كه با قواعد و يا حفظ كلمهاين امنظورم از پشتكار درست رمز موفقيت است.  ، تنهادرست پشتكارِ

اين . وقتتان را خواهند گرفت فقط، ها استفاده كنيد از آن قرار است هايی كه معلوم نيست كی و چطور قواعد و كلمهنكنيد. 

 ای ندارد! كار فايده

 باشد.  كاربردیپس حتما مطالبی را ياد بگيريد كه كاملا برايتان 

 

 شيوه گوش دادن 

خيلی به شنيدن زبان عربی و يا لهجه عربی موردنظرتان عادت كند. به فايل صوتی گوش بدهيد تا گوشتان چند بار در ابتدا 

خيلی آرام فقط گوش بدهيد و سعی كنيد از يادگيری شويد، خودتان را سرزنش نكنيد.  اگر چيزی متوجه نمیراحت بگيريد. 

 لذت ببريد. 

 ببينيد آيا كلمه و يا عبارتی برايتان آشنا هست؟ 

 توانيد تشخيص بدهيد موضوع درباره چيست؟  آيا می

 اگر چيزی متوجه شديد، احسنت بر شما و اگر هم هيچ چيز متوجه نشديد، باز هم احسنت بر شما. 

 كنيد!  چرا ؟ چون داريد تلاش می

اما شما شروع كنند.  ياد بگيرند، اما هيچ وقت شروع نمیعربی مكالمه گويند دوست دارند  فقط میها هستند كه  خيلی

 ايد!  كرده



Alreihane.com      alreihane@gmail.com 

فوظ است. مح  Alreihane.com   تمامی حقوق برای سايت

  كم شاهد رشد خودتان خواهيد بود.  ار را حداقل يك ماه ادامه بدهيد كماگر اين ك

 

 

 

 !كمك بگيريداز متن عربی 

به فايل باز هم فايل استفاده كنيد و از متن عربی آن عربی گوش داديد، فايل صوتی و يا تصويری پس از آن كه چند بار به 

 خط ببريد. عربی موردنظرتان گوش بدهيد و از روی متن 

به  نيز بار ديگر چندمتن عربی را كنار بگذاريد و شويد،  های گوينده را متوجه می همه گفتهوقتی احساس كرديد كه به خوبی 

 فايل صوتی گوش بدهيد. 

  ايد.  های گوينده را متوجه شده تههمه گفاين كار را آن قدر تكرار كنيد كه مطمئن شويد 

يون درست كنيد، اشكالی ندارد. فقط بدانيد ها كلكس اگر دوست داريد كلی فايل صوتی و تصويری جمع كنيد و از آن نكته:

 شما نخواهد كرد.   مكالمه عربیبهتر شدن رين كمكی به كوچكتكه اين كار 

 ايد.  فايل قبلی را كامل ياد گرفتهها را با دقت گوش كنيد و تنها زمانی به سراغ فايل ديگری برويد كه مطمئن باشيد،  فايل
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 !كنيدبلافاصله شروع به صحبت كردن 

 آموزانم اين است كه ما به اندازه كافی كلمه ياد نداريم كه بتوانيم حرف بزنيم.  های زبان شكايتترين  يكی از شايع

باز گذرد،  از زمان تحصيلتان می ها است كه سالو  باشدحتی اگر مدرك تحصيلی شما كمتر از ديپلم  اما اين واقعيت ندارد!

 ها كلمه عربی ياد داريد.  دههم 

های عربی  رسی سرشار از كلمهآن زبان فا  كافی است كمی فكر كنيد. مطمئنم موارد زيادی را به ياد خواهيد آورد. منهای

 است. 

  ب، أم.بنت، ابن، اماء، باب،  های عربی را ياد نداشته باشد؟ لمهمثلا آيا كسی هست كه اين ك

 كافی، مطمئن. . مثل: واقع، شايع، آن را پيدا كنيدهای عربی  كلمهو  بخوانيد را قبلچند خط همين 

 ها كلمه عربی ياد داريد.  شما بيشتر از اين شك ندارممن 

مدرسه و دانشگاه در عربی ها كلمه  چون دهكه ديگر جای هيچ نگرانی نيست. ديپلم به بالا است اگر هم تحصيلات شما 

 ايد. خوانده

زمان  همبه مرور  های ساده. طبيعتا وع كنيد به ساختن جملهشرايد،  هايی كه جديدا ياد گرفته و با كلمهبا كلماتی كه ياد داريد 

 . خواهيد گرفتبيشتری ياد  عربی كلماتهای صوتی و تصويری مختلف  با گوش دادن به فايل

 حرف زدن را شروع كنيد.  ،ياد داريدكه  شما بتوانيد با حداقل كلمات عربینكته بسيار بسيار مهم آن است كه 

 

 حرف زدن است!شروع كردن مهم 

 

شناسم كه قادر به صحبت كردن نيستند!!!  میعربی   التحصيل از رشته زبان و ادبيات عرب و حتی مترجمی ها فارغ من ده

 شروع كردن و ادامه دادن است.  تعداد كلمات نيست. مسئله شهامتِپس مسئله 

 بسازيد. های ساده  ها جمله مه كه ياد داريد را به كار ببريد و با آنپس هر تعداد كل _يك 
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آن را متناسب با زندگی و شرايط خودتان  الگوبرداری كنيد. ،دهيد ر متن و يا فايل صوتی و تصويری كه گوش میاز ه _دو 

 تغيير بدهيد. 

 

 كاربردی كردن مكالمه عربی

ها را به عربی  كلمات و جملاتی كه نياز داريد آنتوانيد در دفتری  اتان می مسير يادگيریهر چه بيشتر برای كاربردی كردن 

 ای عربی همين كلمات و جملات را پيدا كنيد. ه سعی كنيد معادلبگوييد را بنويسيد و سپس 

ديگر وقتتان صرف يادگيری و حفظ كلماتی گرديد كه به آن نياز داريد و  به اين شيوه چون دقيقا به دنبال همان چيزی می

 ها نياز نداريد.  شود كه به آن نمی

 

 است!نوشتن  الان ديگر وقت

 از اين دو تكنيك استفاده كنيد. توانيد  میخوب شود، عربی به ان برای اين كه نوشتنت

به مرور و سعی كنيد هايتان را بنويسيد  سازی كنيد و جمله ای كه ياد داريد، جمله با هر تعداد كلمه _تكنيك شماره يك 

 تر بسازيد. هر بار درباره يك چيز، مطلبی بنويسيد.  های طولانی جمله

  های ديگری تغيير بدهيد.  ها را با كلمه همان جملهمرتبط كنيد. ها را به هم  جملهبا يك كلمه چند جمله مختلف بسازيد. 

 يك موضوع انتخاب كنيد و درباره آن موضوع چند خط بنويسيد. 

 

 ها شويد. مهم اين است كه شما درگير به كاربردن كلمه

 

ها و  ايد را بنويسيد. دقيقا خود جمله ياد گرفتههای صوتی و تصويری  هايی كه در فايل ها و جمله كلمه _تكنيك شماره دو 

 ها را بنويسيد.  عبارت

 حفظشان كنيد. دقيقا ها را تكرار كنيد تا  چند بار آن
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های جديد و  مذكر، مونث و يا تعداد را تغيير بدهيد و جمله ، مفعول،ايد را تغيير بدهيد. فاعل هايی كه حفظ كرده بعد جمله

 متنوع بسازيد. 

 داستان، يك متن و يا انشايی كوتاه بنويسيد. خاطره، ها  ها و عبارت با همان جمله

  ها بازی كنيد.  ها و جمله با كلمهخلاق باشيد و 

يك فايل صوتی يا هيد. يعنی اگر امروز های زمانی كوتاه انجام بد نوشتن را با فاصلهمرحله گوش دادن، حرف زدن و 

از روز سوم هم حداكثر حرف زدن و اول مرحله گوش دادن را انجام بدهيد، نهايت از روز بعد مرحله تصويری عربی ديديد، 

 مرحله نوشتن را شروع كنيد. 

 

 هميشه به خاطر داشته باشيد!را عربی  مكالمه چرخه يادگيری

 تعيين دقيق هدف _ يك

 گوش دادندقيق  _دو

 صحبت كردنو ايد  آن چه شنيدهاز تقليد كردن  _ سه

 ايم. كلماتی كه شنيدهها و  دادن جملهتغيير نوشتن و  _ چهار

 

 مكالمه عربی بايد اين چرخه را بارها و بارها از سطح مبتدی تا سطح پيشرفته دائم تكرار كرد.برای يادگيری 

 

كند و از  به سرعت ارتقا پيدا میتوانايی نوشتن شما هم قادر به صحبت كردن به زبان عربی خواهيد شد و هم اين شيوه با 

 هايتان دقيقا مثل اهل زبان خواهد بود.  ها و هم نوشته ايد هم مكالمه تقليد كردهاز اهل زبان همه مهمتر چون شما 

  توانيد به شكلی حرف بزنيد كه هيچ كس متوجه نشود، زبان اصلی شما عربی نيست. میمداوم شما با تمرين 
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 آفرين به شما! 

 

يادگيری زبان عربی علاقه داريد كه همه اين كتاب  دهد كه شما به شما همه اين كتابچه را خوانديد! اين نشان می

 كنند.  آموزشی را در كامپيوتر و يا در خانه انبار می  های ها و دوره يد. بيشتر افراد فقط كتابالكترونيكی را خواند

از  توانيد آن را كنيم. می به شما پيشنهاد می نقشه گنج مترجم! را رايگانكتاب  ماعلاقه داريد،  دانشحالا كه اين قدر به 

 دانلود كنيد.  alreihane.com به نشانی ما سايتبخش دانلود رايگان 

 

شم!  مترجم می رايگاندوست داريد از راه مترجم شدن به كسب درآمد برسيد، پيشنهاد ما به شما شركت در دوره هم اگر 

 دريافت كنيد.  alreihane.com به نشانی توانيد از بخش دانلود رايگان سايت ما میهم اين دوره را است. 

 

در سطوح ها كارتون و فايل تصويری عربی  ده alreihane.comسايت محصولات توانيد در بخش  میهمچنين شما 

آموزش ای كه در اين كتابچه  تهيه كنيد و با شيوهترجمه آن را همراه با متن عربی و  مقدماتی، متوسط و پيشرفته مختلف

  داده شد، عربی را ياد بگيريد. 

 را پوشش خواهد داد. سطوح مختلف آموزش زبان عربی سترش است و به زودی اين بخش از سايت ما در حال گ
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تر ياد بگيريد،  تر و سريع عربی را راحتمكالمه توانستيد آن   های برايتان مفيد بود و با استفاده از راهنمايی اين كتابچه اگر

با ما در ميان  alreihane@gmail.comسايت و يا از طريق ايميل شويم نظرتان را در بخش نظرهای  خوشحال می

 بگذاريد. 

 موفقيت و سربلندی برای شما دوست گرامی  با آرزوی

 ريحانه پورشجاعی 
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